Wir sind die E-Junioren des Jahrgangs 2016!

Fur uns stehen der SpaR am FuBballspielen und die persdnliche
Entwicklung jedes einzelnen Kindes im Vordergrund.

Wir trainieren jede Woche:
- Von Marz bis November:
- Mittwoch, von 16:30 bis 18:00 Uhr, Sportplatz Triftstral3e, Kunstrasenplatz 1
- Freitag, von 16:30 bis 18:00 Uhr, Sportplatz Triftstral3e, Kunstrasenplatz 2

- Von Dezember bis Februar:
- 1 mal wochentlich Hallentraining
- Freitag von 16:30 bis 18:00 Uhr, Sportplatz Triftstral3e, sofern der
Kunstrasenplatz vom Platzwart freigegeben ist

An den Wochenenden spielen wir regelmafig im Ligabetrieb und auf Turnieren.

Beim Training in kleinen Gruppen haben wir nicht nur die technischen Fahigkeiten sondern
auch die Personlichkeitsentwicklung im Blick.

Unsere Mannschaft lebt von Beteiligung. Deshalb sind wir bei der Organisation und
Durchfuhrung von Fahrgemeinschaften, eigenen Turnieren und Veranstaltungen auf die
Unterstlitzung der Eltern angewiesen.

Ganz nach dem Motto:

"Wir sind ein Team!"

Wer sind wir?
Wir sind momentan 20 Jungen und Madchen, die im Jahr 2016 geboren wurden.

Wer wird mich trainieren? Wer wird mein Ansprechpartner sein?
Olaf Kramer und Stefan Sablowski sind die verantwortlichen Trainer dieser Mannschaft.
Julian Pfeiffer erganzt das Trainerteam an den Spieltagen.

] ) Folgt uns auf
Wie kann ich Kontakt aufnehmen? Instagram

- telefonisch bei Stefan > 0176/82057881 (o)
- Uber WhatsApp

Wo wird trainiert?
- Sportplatz Triftstral’e 13-15/ 15827 Blankenfelde @©:

@BSC_PREUSSEN_07_JAHRGANG_2016




Was brauche ich fiir Training und Spiel?
- wetterangepasste Sportbekleidung

- Schienbeinschoner

- Fulballschuhe mit Multinocken

- Hallenful3ballschuhe

Was solltest du mitbringen?
- Lust auf FuRballspielen

- den Wunsch beim Ful3ballspielen besser zu werden
- Eigeninitiative / Selbststandigkeit

Wieviel Zeit muss ich einplanen?

- Die reine Trainingszeit belauft sich auf 2 mal 1,5 Stunden pro Woche

- Am Wochenende finden Spiele und Turniere unterschiedlicher Dauer statt

- Ligaspiele: 4x15 Minuten Spielzeit + Pausen + Fahrzeit bei Auswartsspielen
- Wir treffen uns spatestens 45 Minuten vor Spielbeginn zur Vorbereitung

Was wird trainiert?

Das Training orientiert sich an den aktuellen Erkenntnissen und Vorgaben des DFB
- Technisch-taktische Fertigkeiten

- kognitive Fertigkeiten

- psychologische Fertigkeiten

- athletische Fertigkeiten

- Uberwiegend in Spielformen

Wie werden die Termine organisiert?

- die Termine der Mannschaft werden mit der Teampunkt App organisiert
- Die friihzeitige Zu- / Absage zu den Terminen ist verpflichtend

- zusatzlich gibt es eine WhatsApp Gruppe flur Eltern und Trainer

Wie melde ich mich im Verein an?
Deine Eltern melden dich in der Geschaftsstelle an.
Die Burooffnungszeiten sind Montags von 17:00 bis 19:00 Uhr




Unsere Mannschaftsregeln

- Keine Gewalt
- Nicht beleidigen

- Nicht auslachen

- Nicht diskutieren
Entscheidungen des Trainers und des Schiedsrichters
werden akzeptiert

Fairplay - Fairer Umgang
Freundlich zueinander sein
Wir horen einander zu

Wir begrufRen uns

Wir verabschieden uns

Wir halten zusammen
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Wir sind ein Team

Wir wollen kampfen, wir wollen siegen
Wir sind der BSC PreuB8en 07!

Was sind wir?
Ein Team!
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